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Konsumera mera — dyrkopt lycka

Konsumtionen har o6kat kraftigt de senaste hundra aren. Men lyckligare har vi inte
blivit. Varfor fortsatter vi &nda att konsumera allt mera? Hur ska vi tillrackligt snabbt
lara oss att leva med den enda planet vi har? Borde politikerna avskaffa alla stod till
ohallbar konsumtion? Hur stor makt har vi som konsumenter? Kan man vara bade rik
och miljévanlig? Eller behovs det kanske nya samhallssystem for att radda varlden?

Det hir dr fragor som behandlas i pocketboken Konsumera mera — dyrkdipt lycka frin
Forskningsradet Formas. Boken kan anvindas fran arskur 9 och uppat, dven pa universitet och
hégskolor samt i studiecirklar. I boken far vi veta hur 23 forskare inom olika amnesomraden ser
pa konsumtionsfragorna. I 21 olika kapitel skriver de om konsumtionens drivkrafter och
konsekvenser, och om férutsittningar for hallbar konsumtion.

Lirarhandledningen dr ett komplement till boken. Den innehaller arbetsuppgifter till bokens
kapitel men ocksa andra Gvningar i anslutning till bokens tema.

Du som ir larare eller handledare bor ldsa igenom boken och lirarhandledningen for att
kunna vilja ut vad som passar dina egna elever. Elever, studenter och studiecirkeldeltagare bor ha
tillgang till boken eller till de kapitel som ni viljer att arbeta med.

Forst kommer lite allmén information om Formas Fokuserar och bokseriens koppling till
liroplanerna, direfter arbetsuppgifter och idéer for undervisningen.
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IDEN BAKOM FORMAS FOKUSERAR

Formas Fokuserar ér en serie pocketbocker som ges ut av Forskningsradet Formas. Minga
forskare fran olika dmnesomraden skriver i varje bok, forskare med olika uppfattningar och
synsitt. Deras uppgift dr att tillsammans ge en bild av kunskaps- och debattliget i aktuella fragor
inom Formas ansvarsomraden som dr miljo, areella niringar och samhaillsbyggande, allt med
inriktning pa héllbar utveckling.

Bockerna kan anvindas 1 manga amnen och kurser, bland annat geografi, samhallskunskap,
religionskunskap, biologi, naturkunskap, hem- och konsumentkunskap. De kan anvindas pa
manga olika sitt, till exempel f6r fortbildning av lirare, f6r samverkan mellan olika dmnen, f6r
temadagar och miniseminarier, fér grupp- och specialarbeten, f6r rollspel och debatter. Lids mer i
broschyren Skapa debatt i din undervisning med Formas Fokusear
Dir far du veta hur tre gymnasielirare, tva lirarutbildare och en pedagogikforskare ser pa nyttan
med Formas Fokuserar i undervisningen.

Skapa debatt
i din undervisning
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I linje med laroplanerna

FN har forklarat perioden 2005-2014 som ett artionde for utbildning f6r hallbar utveckling.
Sverige har antagit utmaningen genom att betona hallbar utveckling i de liroplaner, kursplaner,
examensmal och damnesmal som giller f6r grundskolan och gymnasieskolan sedan hosten 2011.
Skolan ska ansvara for att varje elev far kunskaper om forutsittningarna fér en god milj6é och en
hallbar utveckling samt f6rmaga att omsitta kunskaper i praktisk handling som leder till en
hallbar utveckling.

Kinnetecknande f6r lirande om hallbar utveckling ér att det bor integreras i skolans olika
iamnen, ha bade lokalt och globalt perspektiv, anvinda manga pedagogiska metoder, gora
eleverna delaktiga och kritiskt tinkande samt utga fran demokratiska varderingar. Undervisningen
ska utveckla elevernas formaga att ta personligt ansvar. Det etiska perspektivet ska prigla skolans
verksambhet fOr att frimja elevernas formaga till personliga stillningstaganden. Skolans arbete ska
ocksa priglas av solidaritet mellan ménniskor.

Eleverna ska sjalva vardera och diskutera

Milj6- och hallbarhetsfrigor handlar ytterst om vilken typ av samhaille vi vill skapa, menar
pedagogikforskaren Johan Ohman. Minniskor har olika virderingar och synsitt, och olika
uppfattning om hur problemen ska dtgirdas. Dirfor dr det inte rimligt att en demokratisk skola
ska leverera bestimda svar pa dessa virdeladdade fragor. Det viktiga ér att eleverna utvecklar
kunskap och férmaga sa att de kritiskt kan vardera och diskutera olika alternativ. Bokserien
Formas Fokuserar édr en viktig resurs 1 undervisningen eftersom eleverna pa ett lattfattligt siatt kan
ta del av olika forskares kunskap och uppfattning, anser Johan Ohman som har skrivit ett kapitel
om detta i pocketboken Sverige 7 nytt klimat .

KONSUMTIONEN OCH MILJOMALEN

I Sverige har vi 16 miljokvalitetsmal (miljomal) som ér beslutade av riksdagen. Manga av dem
anknyter till var konsumtion, till exempel Begransad klimatpaverkan, Ingen 6vergddning,
Levande skogar, Ett rikt odlingslandskap, Giftfri miljé och God bebyggd miljé.

I miljomalssystemet ingar ocksa ett generationsmal som talar om en férindring av sambhillet pa
alla nivaer. Till generationsmalet hor bland annat att kretsloppen 1 samhallet ska vara sa fria fran
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farliga amnen som mojligt, att vi ska anvinda mer férnybar energi och att var konsumtion ska
orsaka sa sma problem som mojligt f6r hilsa och milj6.

KONSUMTIONSFRAGOR | LAROPLANERNA

Brundtlandkommissionen beskrev ar 1987 hallbar utveckling som en utveckling som
tillfredsstiller dagens behov utan att dventyra kommande generationers mojligheter att
tillfredsstalla sina behov.

Konsumtionsfragorna ar mycket breda och griper in 1 hela vart sitt att leva och paverka
miljon, inte minst genom alla utslipp av vixthusgasen koldioxid som blir f6ljden av det mesta vi
foretar oss. Konsumtionen ar darfor limplig att behandla i samband med undervisning om
ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet. Hit hér bland annat fragor om livsstilar, lycka och
vilbefinnande, vira behov, virderingar och normer, glesbygd 0ch storstad, tillvixt,
resursfordelning, jamstalldhet, minskliga rittigheter, ekologiskt fotavtryck, energianvandning,
klimat, miljo, hilsa, kretslopp, lokalt och globalt perspektiv.

Litroplan for grmdsholan, Litsoplan, exmmonsnsl ook
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Grundskolan

I grundskolan kommer konsumtionsfragorna in i bland annat féljande dmnen:

 Hem- och konsumentkunskap: Nagra olika miljomarkningar; hur varor och tjanster paverkar miljé
och hilsa; atervinning 1 hemmet och niromradet; hur man kan hushalla och ta vara pa livsmedel
och andra férbrukningsvaror.

* Biologi: Hur minniskan paverkar naturen lokalt och globalt; méjligheter att som konsument och
samhillsmedborgare bidra till en hallbar utveckling.

* Kemi: Minniskans anvindning av energi och naturresurser lokalt och globalt.

* Geografi: Vilka manskliga verksamheter som paverkar jordytans former och monster;
intressekonflikter om naturresurser; orsaker till fattigdom och ohailsa 1 virlden.

* Historia: Utveckla historiska kunskaper om likheter och skillnader i manniskors levnadsvillkor.
* Religionskunskap: Etiska begrepp som kan kopplas till fragor om hallbar utveckling, minskliga
rittigheter och demokratiska virderingar; vardagliga moraliska dilemman; forestillningar om det
goda livet och den goda minniskan.

o Sambdllskunskap: Eleverna ska ges mojlighet att utifran personliga erfarenheter och aktuella
hindelser uttrycka och prova stillningstaganden i méten med andra uppfattningar; argumentera
utifran fakta, virderingar och olika perspektiv.

Gymnasieskolan

I gymnasieskolan kommer fragor om miljo, hallbarhet, produktion och konsumtion in 1
examensmalen f6r manga av programmen, bland annat bygg- och anlidggningsprogrammet, el-
och energiprogrammet, handels- och administrationsprogrammet, hantverksprogrammet,
industritekniska programmet, naturbruksprogrammet, restaurang- och livsmedelsprogrammet,



VVS- och fastighetsprogrammet, ekonomiprogrammet, naturvetenskapsprogrammet och
samhillsvetenskapsprogrammet. Konsumtionsfragorna kan behandlas i bland annat foljande
amnen:

* Naturkunskap: Milj6- och klimatfragor, konsumtion, resursférdelning, minskliga rittigheter och
jamstilldhet.

o Sambdllskunskap: Forsorjning, tillvaxt och foretagande, resursanvindning och resursférdelning;
konsumtion 1 férhéllande till behov och resurser; globalisering och dess betydelse; handelns
effekter for linders valfird och f6r miljén och resursférdelning.

* Design: Hur nya produkter tas fram och gamla ateranvinds.

* Geografi: Minniskans livsvillkor, naturmiljé och samhille samt miljoférandringar i olika delar av
virlden 6ver tid; héallbar utveckling och samhillets sarbarhet.

* Handel: Handelns roll f6r hallbar utveckling.

* Hallbart samhille: Se handlingsalternativ och analysera konsekvenser utifran vetenskaplighet,
hallbarhet, etik och genus; reflektera 6ver sambanden mellan livsstil och hallbar utveckling; hur
tekniska problem har 16sts och kan 16sas.

o Livsmedels- och ndringskunskap: Problematisera fragor kring kostsituationen i virlden; géra etiska
och miljémissiga stillningstaganden.

* Sociologi: Kunskaper om manniskors handlingar, sociala relationer och sociala processer.

ARBETE UTIFRAN BOKEN KONSUMERA MERA — DYRKOPT LYCKA

En sak att tinka pa ndr man arbetar med konsumtionsfragor i en elevgrupp ér att konsumtionen
ar ojamlik mellan kén och familjer, och att det darfér kan uppsta kénsliga situationer i samband
med Ovningar av olika slag. Ett sitt att forhalla sig till detta dr att skapa en ny typ av hjiltar, i linje
med Annika Carlsson-Kanyamas kapitel i pocketboken. De nya hjiltarna dr de som tir lite pa
jordens resurser genom att konsumera lite.

Hir foljer ett antal fragor att diskutera och 6vningar att géra med boken som underlag,.
Siffrorna inom parentes anger sidor i boken.

Allmint
1. Vilka forskningsomraden foretrider bokens forfattare? Las beskrivningarna av forskarna i
slutet av kapitlen. Saknar du nigot omriade som borde ha varit med?

2. Inledningen (5-14)

a. Vad betyder orden konsumera och konsument? Vad ir det vi konsumerar? Vad dr det som
férbrukas medan vi konsumerar?

b. Lis igenom inledningen. Vilka av bokens férfattare betonar miljon? Vilka skriver om ekonomi?
Vilka skriver om moral och normer?

c. Vilj ett kapitel och en forskare som du skulle vilja foretrida 1 en debatt med de Gvriga 1
gruppen. Varfor valde du just den forskaren? Var och en liser sitt kapitel och antecknar de
viktigaste argumenten till debatten. Eftersom boken har 21 kapitel beh&vs det sakert flera olika
debattgrupper. Grupperna skulle exempelvis kunna sattas samma si att forskare med olika
inriktning (milj6, ekonomi, normer/moral) finns med i samtliga grupper. Genomfor debatterna
med till exempel fem eller sex paneldeltagare i vardera och en moderator som férdelar ordet. Om
det passar kan ni bjuda in utomstaende, kanske under en temadag om konsumtion och hallbar
utveckling.

3. Konsumtionens tillvixt — misslyckat grottekvarnsprojekt (17-31)

Mats Alvesson, Lunds universitet

a. Vad menar forfattaren med “relativ fattigdom”? Vad kan den leda till? Kan den 16sas med 6kad
ckonomisk tillvixt?



b. Kan lycka képas for pengar? Hur resonerar forfattaren? Vad tycker du sjilv ska inga 1
begreppet lycka? Gor en lista pa sadant som gor dig lycklig. Jamfor med kamraternas listor.

c. Vad ir det som gor att vi fastnar i “den ekonomiska grottekvarnen” och vill konsumera mer
och mer?

d. Mats Alvesson skriver att missnoje ir en viktig drivkraft f6r konsumtion. Av vem produceras
missnojet? Studera tv-reklam och tidningar — kan du uppticka reklam som bygger pa att vi ska bli
missnojda med det vi har?

4. Kan man vara bade rik och miljévinlig? (33—45)

Annika Carlsson-Kanyama, Totalférsvarets forskningsinstitut FOI

a. Rita produktionskedjan f6r en kycklingfilé — fran foderodlingen till tillagningen hemma i kéket.
Skriv ordet transport dir transporter behovs. Markera var 1 kedjan det bildas koldioxid.

b. Forfattaren kopplar thop spenderade pengar med koldioxidutslipp. Hon riknar pa fyra
alternativ att spendera 1 000 kr under en helg. Vilket av alternativen skulle du vilja? Hur tinkte
du? Vad avgjorde ditt val?

c. Om vi maste komma ner 1 2 ton utslappt koldioxid per person och ar (fran dagens cirka 12 ton
per svensk) — hur tror du att det skulle kunna ga till? Skriv och rita hur olika verksamheter skulle
16sa uppgiften. Hur stimmer din framtidsbild med forfattarens? Tror du att vi kommer att lyckas
med malet?

d. Kinner du till ndgra klimathjiltar? Hur lever de? Ar det nagot du skulle kunna tinka dig att ta
efter?

5. Svensk mat sitter spar i virlden (47-58)

Lisa Deutsch, Stockholms universitet

a. Namn nagra ekosystemtjanster som var matforsorjning ar beroende av. Hur kan forfattaren
pasta att en ostburgare dr beroende av pollinering?

b. I vilken del av virlden finns Sveriges storsta “importerade jordbruksarealer”? Vad visar
cirkeldiagrammet hir intill? Vilka importerade grédor ar det som anvinds mest till kraftfoder?
Vilka nackdelar finns det med importen av kraftfoderravarorna? Ulf Jonsson skriver 1 sitt kapitel
om den ”sojabaserade tillvixtnodellen”. Vilka ytterligare nackdelar riknar han upp?

c. Vilka férdelar och méjligheter ser forfattaren med svensk mat- och foderimport?
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6. Massproduktion av kétt — en ohillbar konsumtionsmodell (59-71)

Ulf Jonsson, Stockholms universitet

a. Pa sidan 61 finns ett stapeldiagram som saknar viktig information. Kan du se vad det dr som
saknas? Vilka linder i Syd dr det som har 6kat sin kéttkonsumtion allra mest?

b. Forfattaren anser att storskalig fabriksmassig djurproduktion dr problematisk. Vilka orsaker
pekar han pa?

c. Ta reda pa om ravarorna och anvindningen av kraftfoder har férindrats sedan forfattaren
skrev sin text ar 2007. (Tips: Fraga forfattaren eller kontakta Lantbrukarnas Riksférbund, LRF)
d. Bor vi alla bli vegetarianer och leva pa lokalt odlad mat? Vad anser du — och vad anser
forfattaren? Hur skulle det paverka miljon i virlden om allt fler manniskor blev vegetarianer?
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7. Vi maste lira oss leva med en enda planet (73-86)

Carina Borgstroém Hansson, Virldsnaturfonden WWF

a. Vad dr det som motiverar rubriken pa det hir kapitlet? Ge exempel pa fyra linder som lever
over gransen for héllbarhet och tre linder som lever under den grinsen.

b. Vad menas med ekologiskt fotavtryck? Vad riknas in? Hur stort ekologiskt fotavtryck gor varje
svensk? Hur ligger vi till i virlden? Har vi anledning att andra var “miljévinliga” sjalvbild? Hur
manga jordklot skulle det behévas om alla konsumerade som vi svenskar?

c. Forfattaren menar att det ar viktigt att inte bara ga 6ver till fornybara energikillor utan ocksa
effektivisera energianvaindningen. Varfor dr det sa viktigt?

8. Kan offentliga sektorn bidra till hallbarhet (87-95)

Lars Norén, Goteborgs universitet

a. Vad menas med offentlig konsumtion? Ge nigra exempel. Hur mycket pengar anvinds till
offentlig upphandling i Sverige varje ar?

b. Vilka krav skulle man kunna stilla i en socialt hallbar upphandling? Ge exempel pa tre
internationella 6verenskommelser som en sadan upphandling kan stédja sig pa?

c. Vilka problem kan uppsta {or till exempel en svensk kommun som vill gora en socialt hallbar
upphandling? Fraga anstillda i din egen kommun hur de brukar gora och hur de tycker att det
fungerar.

9. Vi konsumerar andras arbete och landskap (97-109)

Alf Hornborg, Lunds universitet.

a. Om man som forfattaren ser lite djupare — vad ar det egentligen vi byter nir vi byter vara
pengar mot varor?

b. Har du i ditt hem nagra féremal som 4r laddade med minskliga relationer och dirfér har en
sjal”’?

c. Vad ir det som 4r den starka drivkraften bakom den moderna minniskans 6kande konsumtion,
enligt forfattaren?

d. Forfattaren vill stirka kopplingen mellan ekonomi och moral. Hur menar han att vi skulle gora
for att dndra virldsekonomin?

10. Utmaning for nista generation — att hitta en vig till hallbar konsumtion (111-122)
Richard Wilk, Universitetet i Indiana, USA

a. Hur ser forfattaren pa olika naturresurser? Vilka 16per storst risk att forstéras genom
overexploatering? Resursforstéring dr inte den mest akuta faran, som han ser det. Vilka
ekologiska faror dr mer omedelbara?



b. I kapitlet nimns manga olika former av konsumtion. Gor en lista pad olika slags konsumtion,
och skriv dit aven sidana som du sjilv kommer pa.

c. Vad idr ”bra” och vad ir ”dalig” konsumtion? Forsok att bedoma de konsumtionsformer du
antecknade i b. Vilken mattstock (vilka kriterier) hade du f6r din bedémning?

d. Forfattaren resonerar kring moral, rittvisa och konsumtion. Vilka tankar vicker hans
resonemang hos dig nir det galler rattvisa mellan manniskor i olika linder, rattvisa inom ett land
och rittvisa gentemot kommande generationer? Bor det sittas grinser for var konsumtion, tycker
du? Varfor i sa fall?

e. Vi far mingder av information om varors miljopaverkan genom olika typer av markning. Vilka
tre problem ser forfattaren med detta?

f. I slutet av kapitlet bollar forfattaren 6ver till ndsta generation att uppfinna nya sociala, kulturella
och ekonomiska system som skulle kunna bygga en héllbar framtid. Fundera forst for dig sjilv pa
hur sidana system skulle kunna se ut. Diskutera sedan frigan med en annan person. Sla er
direfter ihop med tva andra. Argumentera for din asikt. Fors6k komma fram till nagot
gemensamt som kan presenteras for alla 1 klassen, eller presentera era olika stindpunkter och
motivera varfor ni inte kunde enas.

11. Att tinka langsiktigt — om marshmallows, rintor och koldioxidutslipp (123-134)

Olle Higgstrom, Chalmers tekniska hogskola

a. Vilka konsekvenser far dagens hoga diskonteringsrintor? Vad betyder det f6r var syn pa
framtidens resurser?

b. Copenhagenpanelen med nationalekonomen Bj@rn Lomborg i spetsen rangordnade 17 forslag
till varldsforbattrande projekt. Vilka tre hamnade sist? Hur férklarar Olle Higgstrém att det blev
sa? Hur vill han forindra panelens sitt att rdkna?

c. Hur resonerar forfattaren kring var genetiska disposition att tillfredsstilla kortsiktiga frestelser i
forhillande till lingsiktigt tinkande? Hur har minniskans kinsla f6r solidaritet utvecklats genom
artusendena?

12. Tio miljarder lyckliga planetskotare! (135-146)

John Holmberg och Jonas Nissén, Chalmers tekniska hégskola

a. Forfattarna skriver om tre olika typer av miljoproblem. Vilkar Vilken av de tre problemtyperna
ar svarast att 16sa? Varfor dr det pa det viset?

b. Hur bra har vi varit 1 Sverige sedan ar 1975 pa att anvanda teknik fOr att minska
energianvindningen (se diagrammet)? Inom vilket omrade har vi missat de storsta moéjligheterna?
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c. Vilka tre olika sitt att minska energianvandningen skriver forfattarna om? Hur gar minskningen
till i vart och ett av de tre fallen? Vad viljer vi svenskar att ligga vara pengar pa nar vi blir lite
rikare? Hur paverkar detta energianvindningen?

d. Hur kan vi bryta den 6kande energianvindningen? Vad tror du — och vad tror forfattarna?
Diskutera med kamraterna.



13. Mer moral ska styra produktionen (149-159)

Hikan Hydén och Per Wickenberg, Lunds universitet

a. Vad menar forfattarna med sociala normer som styr vart beteende? Hur beskriver de den onda
spiralen som vi ar inne i?

b. Forfattarna nimner nagra goda exempel pa nir nya normer skapades f6r dndrad konsumtion
av miljoskal. Vilka exempel? Pa vilket sitt skiljer sig de hir exemplen fran konsumtionens
klimatpaverkan som Holmberg och Nissén skriver om i sitt kapitel?

c. Varfor ar det svart att skapa normer for hallbar konsumtion? Vilka problem ser forfattarna?
Vilka moijligheter finns det trots allt?

14. Sparsamhetsnorm biter inte pa dagens svenskar (161-174)

Peder Aléx, Umea universitet

a. Las forfattarens text om vad ett behov ar. Gor en lista pa tio saker som du sjilv behoéver och
skriv intill varfor du behéver var och en av dem. Vilka av dina behov pa listan paverkar miljon
mest och minst? Vilka paverkar médnniskor i andra linder?

b. Forfattaren beskriver hur intresseorganisationer och myndigheter i Sverige under 1900-talet
torsokte styra konsumtionen med hjilp av begreppen sparsamhet och hushallning. Hur tycker
han att det har lyckats? Vad anser han om normer och moral som styrmedel f6r konsumtion?
Vad tror han behoévs framover for att konsumenternas beteende ska dndras?

15. Ekonomi och moral kan gé hand i hand (175-187)

Patrik S6derholm, Lulea tekniska universitet

a. Vad anser forfattaren om normer och ekonomir Gar det att férena normer med ekonomiska
styrmedel? Eller tappar vi var moraliska kompass nir vi far bidrag till solfingare pa taket?

b. Vad ir det f6r skillnad pa sociala och personliga normer?

c. Vad skulle kunna uppmuntra enskilda konsumenter att ta ett personligt ansvar for miljon?
Vilka av dessa faktorer var viktiga i de tva enkatundersékningar som forfattaren presenterar, dels
k6p av gron el, dels kép av utslappsratter f6r koldioxid?
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16. Arbeta mindre och ridda jorden! (189-199)

Christer Sanne, Kungliga tekniska hogskolan

a. Varfor okar resursanviandningen i de rika linderna trots att vi anvinder mer effektiv teknik?
Forfattaren anvander ett sirskilt ord f6r detta att miljopolitiken jagar sin egen svans — vilket ord?
b. Vad hette den ekonom som pa 1930-talet sa att vi skulle bli sa effektiva att hans barnbarn bara
skulle behova arbeta ndgra fa timmer om dagen for att tillgodose sina behov? Hur gick det — och
vad har detta lett till, enligt artikelforfattaren?

c. Staten uppvisar ett Janusansikte, skriver forfattaren. Vad menar han med det? Tror du att det
skulle ga att fa ihop de tva ansiktena till ett som siger ”Oka tillvixten och konsumera mera, och
skona samtidigt miljén”? Vilka férslag till konsumtion skulle staten 1 sa fall kunna ge oss?



"Oka

tillvaxten,
konsumera
mer”

17. Energieffektivisering med konsumenten i fokus (201-211)

Karin M. Ekstrém, G6teborgs universitet

a. Vad kan det vara som hindrar en konsument att agera miljéanpassat fastin personen tycker att
miljon ar viktig, till exempel vilja miljomarkt el eller ta bussen i stillet f6r bilen? Vad dr det som
styr vart beteende?

b. Vad menas med voluntary simplicity? Beskriv vad det kan vara.

c. Rikna upp nagra tekniska eller organisatoriska 16sningar som kan hjilpa konsumenten att leva
mer miljéanpassat.

18. Politikerna maste ta ansvar for kommande generationer (213-224)

John Thagersen, Handelshégskolan i Arhus, och Edgar Hertwich, NTNU i Trondheim
a. Hur forklarar forfattarna att lyckan inte verkar ha okat i visterlindska samhillen de senaste 50
aren trots att den ekonomiska tillvixten har varit snabb?

b. Vilka forklaringar har forfattarna till att konsumtionen stindigt okar i industrialiserade linder?
Vad betyder det att behov dr socialt konstruerade? Ge exempel pa sociala behov.

c. Pd sidan 218 nimns “maslowianska” funktionella behov. Sok pa Internet pa Abraham Maslow
och forklara hur psykologen Maslow siag behoven i sin ”behovstrappa”. Vad kan hinda om vi
inte far vara upplevelsebehov tillfredsstillda, enligt de tva artikelférfattarna?

d. Forfattarna vill slopa “perversa” stod till ohdllbar konsumtion. Vilka exempel nimner de?

19. Att vilja fritt 4r latt, att vilja ratt ar svart (225-234)

Anders Biel, Goteborgs universitet

a. I borjan av kapitlet ndimns begreppen sociala dilemman, sociala fillor och sociala hinder.
Forklara vad som menas och ge exempel.

b. Tror forfattaren att en norm for konsumtion skulle kunna utvecklas?

c. Vilka sitter han sitt hopp till? Méste dessa personer kanske fungera annorlunda dn 1 dag?

20. Képcentrum i hjarnan (235-246)

Martin Ingvar, Karolinska Institutet

a. Vad innebadr begreppet “theory of mind”? Vad gar Ultimatumspelet ut pa?

b. Var i hjirnan finns vart beléningssystem, och hur fungerar det? Vilken ér skillnaden mellan
primira och sekundira beloningar? Namn ett par av varje slag. Beloningssystemet aktiveras mer
av en bild pa en sportbil 4n av en bild pa en vanlig bil. Hur forklarar forfattaren det?

c. Vi har svirt att hantera dven vira primira behov. Overkonsumtion av mat ir lite speciell. Hur
resonerar forfattaren kring det?

21. Vad ir lagom? (249-258)
Orvar Lofgren, Lunds universitet



a. Pd sidan 250 malar forfattaren upp en vision fran ar 1967, och han reflekterar 6ver alla vira
prylar som tar plats och tid f6r oss. Fundera 6ver dina egna grejor. Har du saker som mest ar i
vigen? Har du nagot du skulle kunna gora dig av med utan att det mirktes?

b. Vad kan konsumtion handla om f6r olika minniskor? Vilka behov tillfredsstaller den? Vilka
motstridiga kdnslor vicker den?

22. Samlare minskar sopberget och bevarar historia (259-269)

Karin M. Ekstrém, G6teborgs universitet

a. Pa vilka sitt skiljer sig lagring fran samlande? Om du kidnner nigon som har manga
mobiltelefoner — dr det en person som samlar, lagrar eller inte slinger?

b. Vad handlar konsumtion om, enligt férfattaren?

c. Samlar du sjilv pa nagot? Vad ir din innersta drivkraft att samla? Vad ger det dig? Vilket virde
har samlingen for dig? Hur far du tag i foremalen som du samlar?

d. Mian och kvinnor samlar pa olika saker — hur da? Hur stor del av Sveriges befolkning ar
samlare?

23. Motsigelsefull forskning om reklam (271-281)

Gunilla Jarlbro, Lunds universitet

a. Vilka tre olika sitt har vi att skaffa oss kunskap som konsumenter? Vilket av satten paverkar
vara ink6p mest, tror du?

b. Vad 1 vardagslivet kan hindra oss frin att vara “gréna” medborgare, dven om vi vet vad vi
borde konsumera?

c. Ge nagra exempel pa att medier av olika slag paverkar var konsumtion och var livsstil.

FLER UPPGIFTER | ANSLUTNING TILL BOKENS TEMA

1. Vixthusgaser fran konsumtion — hur gar de att minska?

All konsumtion medfér utslipp av vixthusgasen koldioxid. Cirka 80 procent av vira
koldioxidutslipp kommer frin privat konsumtion och 20 procent fran konsumtion 1 offentliga
sektorn. For att fa en heltickande bild av koldioxidutslappen frain konsumtionen maste vi rikna
in alla utslapp under en produkts livscykel, fran tillverkning till anvindning och slutligen
avfallshantering — inklusive alla transporter. Aven de utslipp som sker utomlands fran
tillverkning och transport av varor som vi importerar ska riknas med. Koldioxidutslappen for
varje svensk persons konsumtion blir da drygt 10 ton per person och ar. Det dr 25 procent mer
in om bara utslippen 1 Sverige riknas med.

Koldioxidutslippen fran var privata konsumtion férdelar sig pa olika konsumtionsomriaden
som i diagrammet till vinster. I diagrammet till hoger ser vi hur stor del av hushallens utgifter
som gir till olika omraden. (I det som kallas shopping ingar inkop av bland annat klader, skor,
IT-utrustning som datorer, telefoner och TV-apparater.)

Andel av utsldppen Andel av hushillens utgifter

Shoppa
Ata Ata

Shoppa

Resa

(Kélla: Naturvardsverket)
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a. Vilka tre omraden ir helt dominerande nir det giller koldioxidutslipp? Mit girna med
gradskiva och rikna fram hur minga procent varje sektor stir for. Ar det nigot i diagrammet till
vinster som forvanar dig?

b. Enligt svenska och internationella miljomal behover vi halvera utslippen till ar 2020 och
minska dem till hogst 2 ton per person ar 2050. Hur skulle vi kunna minska utslippen kraftigt
inom de olika omradena i diagrammet? Vad skulle du féresla om du vore miljéminister? Vad kan
ni gora 1 din familj? GOr en tabell dir de fyra sektorerna star pa varsin rad och med en kolumn
f6r ministern och en annan kolumn for familjen. (Anvind girna ett par andra av Formas
pocketbocker for att leta fakta: KiMATfragan pa bordet och Sverige i nytt klimat.) Andra killor hittar
du dels pa Internet, dels under Linkar till andra aktérer och webbplatser 1 slutet av
lirarhandledningen.

c. Jamfor de tva diagrammen. Vilken sektor ger de storsta koldioxidutslippen per spenderad
krona? Vilken sektor ger de minsta koldioxidutslippen per spenderad krona?

2. Smartare konsumtion

Man brukar sdga att det finns fyra olika satt att bli miljomadssigt smartare: 1) anvédnda mindre
material och energi till olika grejor, 2) 6ka livslangden hos prylarna, 3) byta ut mat och prylar
mot sadant som ar miljomassigt battre, samt 4) att samma vara kan fungera till flera olika
saker. Svara pa fragorna a—e och diskutera i grupp.

a. Ge exempel pa minst en pryl som kan uppfylla punkt nummer 1.

b. Hur skulle man kunna 6ka livslingden hos en pryl?

c. Vad skulle du kunna byta ut, enligt punkt 3?

d. Ndimn minst en pryl som kan fungera pa flera sitt.

e. Har du fler idéer — kanske en punkt nummer 5?

3. Hur tinker du om jordens framtid?

Olika manniskor har olika installning till jordens framtid och vem som ska l6sa miljoproblemen.
Vilka instillningar stimmer bast med din egen (du kan ange flera)? Fundera forst sjilv och
diskutera sedan i grupp. Om inget av pastiendena stimmer for dig — hur vill du formulera ditt
eget stillningstagande?

a. Jag mirker faktiskt inte av nagra miljoproblem.

b. Jag litar pa att experterna l6ser de problem som finns.

c. Jag kan inte géra sa mycket.

d. Bide jag och experterna maste ta ansvar.

e. De linder som har problem far 16sa dem sjilva.

f. Vi maste tinka pa vad vi stiller till med i andra linder genom var egen konsumtion av mat och
prylar.

g. Det gar inte att dndra pd manniskan. Vi gar mot en katastrof, men det 4r inget att gora at.

h. Minniskan dr klok och kommer att klara det hir. Vi har en chans att styra jorden ar ratt hall.

4. Haéllbar utveckling — vad ar det?

En hallbar utveckling ska tillgodose behoven f6r oss som lever 1 dag utan att aventyra kommande
generationers mojligheter att tillgodose sina behov. Man brukar dela upp hallbar utveckling i fyra
olika principer:

e rittvisa mellan generationer

e rattvisa mellan alla méinniskor pa jorden

¢ ckologisk balans mellan mianniskan och naturen

* demokratiskt deltagande for alla medborgare i planering och beslut

a. Vad kommer du att tinka pa nir du ldser begreppet hallbart samhille? G6r en lista pa minst tio
saker som maste "halla” i ett saidant samhalle.
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b. Hur linge ska sambhillet hélla — 100 ar, 1 000 ar eller minst 100 000 ar? Motivera ditt svar.

c. Vad hinner hinda under 100 ar som paverkar samhillets hallbarhet? Under 1 000 4r? Under
100 000 arr?

d. Hur skulle du vilja rangordna hallbarhetsprinciperna? Vilka ar viktigast? Vilka dr mindre
viktiga? Varfor det?

e. Hur arbetar man i din kommun med hallbar utveckling? Vilka omraden satsar man pa? Vilka
projekt har genomforts? Har du sjalv markt nagot av arbetet?

5. Energi och livsstil

Du behover linjal, rutat eller linjerat papper. I diagrammet ser du nagra pahittade exempel pa
energianvindning i olika hushall. Pa y-axeln anges tusental kilowattimmar (kWh) per ar.

a. Fundera 6ver din egen familjs energianvindning. Forsék med hjilp av diagrammet att lista ut
ungefir hur mycket energi ni anvinder under ett ar till bostad, fritidshus, bil, charterresor,
kollektivtrafik och eventuellt bit.

b. Sammanstill uppgifter for flera av klassens familjer 1 ett nytt diagram.

c. Diskutera livsstil och miljopaverkan och skriv girna ner dina synpunkter.

Energi och livsstil

D Nagra konstruerade exempel pd energianvandning i
olika hushall.
10 Fomataiad
K&d: :- oo 1. Stor motorbidt, inrikesflyg, en charterresa t ex till medelhavet, 2 bilar,
m rymligt fritidshus, stor villa.
150~ 2. Mycket kollektivresor, charter, bil, stort fritidshus o ligenhet.

3. Stor, snabb bit, mycket bilikande, smihus.
4. Genomsnitt for kollektivirafik, bil, fritidshus o bostad.
5. TAgresor, liten bil, litet fritidshus, normal ligenhet.
6. Kollektivresor, charter, normal ligenhet,
7. Kollektivresor o litet smahus, tex ett pensiondrspar,
8. Kollektivresor o liten ligenhet, tex ensam pensiondr.

a

e
1983.

e A

Kdilla: Boende

rr, nu och @ framtiden, Konsumentverket
6. Vart tar avfallet vigen?

Enligt statistik fran Avfall Sverige for ar 2011 behandlades 4 349 910 ton hushallsavfall,
vilket innebar knappt 460 kg/person. Det var 3,5 procent mer dn aret fore. Drygt hélften gick
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till energiatervinning, en tredjedel till materialatervinning och 15 procent till biologisk
atervinning. Bara 0,9 procent av hushallsavfallet deponerades pa soptipp.

a. Hur ser motsvarande siffror ut i din egen kommun?

b. Vart tar olika sopor vagen? Ta reda pa sa mycket du kan om sopornas vag. Vad blir det av
soporna i slutdndan?

c. Hur mycket avfall blir det pa er skola varje ar? Vad bestar det mest av? Vart tar det vagen?
Skulle det ga att minska avfallet?

7. Svensk konsumtion paverkar i andra lander

miljomalen

svensk konsumtion och global miljgpiverkan

@E}@ﬁ
L S
(e

de Facto

MisiBmAisahonss ussrdumine av Svimcis misnis  [ESTGY 8]

a. Lis sidorna 5-12 i publikationen Mijjomalen — svensk konsumtion och global miljipaverkan, de Facto
2010. Dir hittar du information om hur svensk konsumtion paverkar andra linder nir det giller
vixthusgasutslipp, ekologiskt fotavtryck, vattenfotavtryck, markanvindning och
kemikaliespridning. Ta fasta pa minst tre faktauppgifter som intresserar dig och forbered dig att
presentera for de Gvriga i gruppen.

8. Fran ravara till avfall — en enkel livscykelanalys

Hur paverkas naturen 1 Sverige och andra linder av alla dina prylar? For att ta reda pa det maste
du tinka pa vad som hinder under en varas hela livstid — fran ravara till avfall. Du ska géra en
enkel livscykelanalys (LCA). Nar forskarna gor livscykelanalyser tar det lang tid och de riknar
mycket noggrant. Du ska gora pa ett enklare sitt.

Vilj sjilv en pryl, en matvara eller en apparat. Beskriv sa noggrant som méjligt vilka ravaror
som behévs, var de utvinns, hur de foridlas, var tillverkningen sker, vilken sorts energi som gar at
nér du anvinder varan och hur varan hanteras som avfall. Notera ocksa var det sker transporter
och hur du tror att miljén och landskapet paverkas. Ta reda pa fakta som du inte sjalv har 1
huvudet. Hir ar de led 1 livscykeln som du ska kommentera:

* Utvnning av ravaror
* Foridling av ravaror
* Transporter

* Tillverkning

* Anvindning

* Avfallshantering

9. Vad 4r minniskor beredda att gora for att minska utslippen av koldioxid?

”For att ridda miljon dr nio av tio beredda att sinka sin standard — forutsatt att det inte gar ut
over bilen, fritiden, bostaden och matvanorna.”
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Citatet dr ndgra ar gammalt. Tror du att det stimmer aven i dag? GoOr en undersokning pa skolan,
hemma eller bland miénniskor 1 nirmiljon. Vad dr de beredda att géra for att minska utslippen av
koldioxid och bromsa klimatférindringen? Gor en enkit dir de svarande till exempel far kryssa 1
ett av fem alternativ pa varje fraga.

o Alternativen kan vara exempelvis: Nej, absolut inte/Nej, troligen inte/Kanske/]Ja, troligen/]Ja,
absolut.

* Frigoma (som eleverna helst ska hitta pa sjilva) kan handla om till exempel: Aka tag i stillet for
flyg om det dr mojligt/ Tvitta i 40 grader i stillet f6r 60 grader/Sinka elanvindningen i
hemmet/Ko6ra lingsammare, till exempel 90 i stillet f6r 110 km per timme/Sinka temperaturen
inomhus/Képa energisnala hushallsapparater nista ging jag byter/Samaka mer till jobbet, skolan
eller pa fritiden/Byta till miljovinligare hemuppvirmning/Vilja en mer miljévinlig produkt dven
om den ir dyrare/Kora bil mindre/ Aka mer kollektivtrafik/Avsta frin varannan semesterresa
utomland/Bo i en mindre ligenhet/Ata mindre kétt

10. Hur var det forr?

Intervjua dldre mianniskor om hur de levde for 75, 50, 25 och 10 ar sedan. Hur lever de i dag?
Hur ser de pa férindringarna? Hur tror du sjilv att det hade varit att leva f6r 100 eller 50 ar
sedan? Vad har du som ger dig ett battre liv an man hade pa den tiden? Vilka problem har du fatt
som man inte hade da?

11. Ar det en minsklig rittighet ...?

- att ha en smart mobiltelefon? en dator? en mikrovagsugn? en tv?

- att aka utomlands minst en gang vartannat ar?

- att ha sommarstuga?

- att ha tillgang till rent dricksvatten?

- att kunna duscha varje dag?

- att ha minst 18 grader varmt inomhus?

- att aga en bil?

- att kunna képa en ny vinterjacka varje ar?

Fundera och diskutera! Hitta girna pa fler punkter att diskutera kring.

12. Vad betyder staden f6r konsumtionen?

Konsumtionen har accelererat under det senaste seklet. Under samma tid har allt fler flyttat in till
stiderna. I dag bor de flesta av oss i Sverige i en stad eller en titort. Med tanke pa att vi paverkas
mycket av omgivningen i vira konsumtionsval — vad tror du att den 6kande urbaniseringen har
betytt f6r konsumtionsékningen?

13. Kan lycka képas fér pengar?
I ett par kapitel i pocketboken Konsumera mera — dyrkipt lycka, bland annat Mats Alvessons kapitel,
star det att var konsumtion har 6kat kraftigt de senaste hundra dren men att de flesta av oss inte
har blivit lyckligare for det. I en rapport som heter Konsumtionsrapporten 2012 motségs detta i
viss man. Rapporten slar fast att det finns ett samband mellan lycka och konsumtion. Ju mer
en person konsumerar, desto lyckligare verkar hen vara.
* Vilka tre former av konsumtion &r det som enligt rapporten framfor allt bidrar till lycka?
Rapporten ar utgiven av Centrum for konsumtionsvetenskap (CFK) pa Handelshogskolan
vid Goteborgs universitet, och kan laddas ner fran natet. Om du vill fordjupa dig i fragan om
lycka och konsumtion kan du lasa tre forskarartiklar i rapporten, som ocksa sammanfattar och
analyserar hushallens privata konsumtion i Sverige under ar 2011.
Naturvardsverkets rapport nr 6458, Klimatomstallningen och det goda livet, tar ocksa upp
fragor kring vélbefinnande och hallbar utveckling.
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KONSUMTIONSRAPPORTEN

2012

Konsumtionsrapporten 2012

LANKAR TILL ANDRA AKTORER OCH WEBBPLATSER

Konsumentverket

Konsumentverket har en lektionsbank dir du kan s6ka fram lektioner och elevuppgifter utifran
olika imnesomraden, lektionstid och 4rskurs. Ovningarna i Lektionsbanken ir nira
sammankopplade med ungdomssajten Ung Konsument dir ungdomar 1 olika
konsumentsituationer berittar i faktaartiklar och reportage. Dir kan du bland annat lisa om etik
och miljo, till exempel om kldder, mat och miljémirkning.

Naturvardsverket

Under Klimat kan du lisa om Konsumtion och klimat, bland annat om klimatanpassad mat,
klimateffektiva resor, konsumtionens klimatpaverkan och om hur svensk konsumtion paverkar
globalt.

Centrum fér konsumtionsvetenskap, Géteborgs universitet
Har kan du ta del av forskning som pagar och fa veta vilka forskare som arbetar med olika
fragor inom konsumtionsomradet. Har finns ocksa Konsumtionsrapporten 2012 att ladda ner.

Livsmedelsverket
Pa Livsmedelsverkets webbplats kan du bland annat lasa om markning av mat och om mat
och miljo.

Miljémalsportalen

Pa miljomal.se finns en samlad beskrivning av arbetet for att nd miljomalen. Har finns nyheter
utifran landet, vem som gor vad, hur arbetet gar, samt exempel pa hur miljémalen kan anvindas 1
undervisningen.

Naturskyddsféreningen

Hir kan du ldsa om vad du sjilv kan gbra, bland annat under Bra Miljéval och Grén guide.

Virldsnaturfonden, WWF
Virldsnaturfonden har lirarhandledningar och liromedel f6r olika aldrar, bland annat om
konsumtion, vatten, energi och ekologiska fotavtryck.

Energimyndigheten
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Energimyndigheten driver ocksa webbplatsen energikunskap.se dir det finns ett lirarrum med
tips och inspiration f6r undervisningen om energifragor.

Avfall Sverige
Hos Avfall Sverige kan du bland annat hitta statistik 6ver sophantering. Fran webbplatsen nir du

ocksa sajten_sopor.nu dir du kan lira dig mer om sopsortering, atervinning och farliga amnen i
soporna.

Den Globala Skolan

Den Globala Skolan ir ett program vid Universitets- och hégskolerddet. Sedan ar 2000 erbjuder
man vidareutbildning for skolpersonal inom ldrande for hallbar utveckling och interkulturell
forstaelse. P4 webbplatsen finns tips pd material och lektionsuppligg.
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